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 Joġ je ñranaò socijalna medicina 
povezivala zdravlje i blagostanje  

 
    Skoro stoljeĺe kasnije akademska je zajednica 

razjasnila da na ljudski ģivot i zdravlje ne utjeļu 
iskljuļivo obiljeģja pojedinca (genetska i 

ponaġajna) nego da puno snaģniji uļinak na 

 njihovo zdravlje  ostvaruju  

 obiljeģja socijalne grupe  

kojoj pripadaju  

 



I u najrazvijenijim zemljama,  najpovlaġteniji 
ģive nekoliko godina duģe i manje boluju 

od siromaġnih 

 Stilovi ģivota ljudi i uvjeti u kojima ģive i rade 
snaģno utjeļu na njihovo zdravlje i duljinu 

ģivota  

 Medicinska skrb moģe produģiti preģivljavanje 
od nekih ozbiljnih bolesti, ali  druġtveni i 

ekonomski uvjeti koji djeluju na pojavu 
bolesti, mnogo su vaģniji za zdravstvenu 

dobrobit populacije u cjelini  

 





Bitna je osobna odgovornost za 
zdravlje ï adekvatna prehrana, dovoljno 

vjeģbanja, izbjegavanje puġenja i prekomjernog 
pijenja   alkohola, odgovorno seksualno 

ponaġanje é 

 No ipak su druġtvene i ekonomske okolnosti 

(druġtvene odrednice zdravlja) 
ļesto izvan kontrole pojedinca, 
a oblikuju pojedinaļne izbore i 
odluke i utiļu na samo zdravlje  

(druġtvena odgovornost za 
zdravlje)  

 



Velika je vaģnost osiguravanja povoljne okoline u 
ranom djetinjstvu  

 
 Temelji zdravlja u odrasloj dobi leģe u 
prenatalnom ģivotu i ranom djetinjstvu. 
Spori rast i manjak emocionalne podrġke za 
vrijeme ovog razdoblja donosi rizik za loġe 
tjelesno zdravlje tokom ģivota i smanjuje 

tjelesno, spoznajno i osjeĺajno funkcioniranje.  
 ñJadneò socijalne i ekonomske okolnosti 
predstavljaju najveĺu prijetnju rastu djeteta, i 
"lansiraju" dijete u nisku druġtvenu i obrazovnu 

putanju (zaļarani krug siromaġtva). 

 



All ages, both sexes: cause-specific standardised mortality ratios 2003-07, Glasgow relative 

to Liverpool & Manchester, standardised by age, sex and deprivation decile
Calculated from various sources
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Source:  Walsh D, Bendel N., Jones R, Hanlon P. Itôs not ójust deprivationô: why do equally deprived UK cities experience different health 

 outcomes? Public Health, 2010 









ÁDuboka emocionalna veza 
koju dijete razvije sa 
primarnim njegovateljem  

ÁñModel unutarnjeg ureĽenja 
odnosa ò odraģava 
oļekivanja djeteta u odnosu 
na ponaġanje roditelja u, po 
dijete, znaļajnim 
situacijama  

ÁOsnova za razvoj svih 
kasnijih odnosa s drugim 
ljudima  

ÁSve viġe prepoznat kao 
determinanta kasnijeg 
emotivnog, kognitivnog i 
socijalnog ishoda  

 





È fiziļko/ emocionalno 
/seksualno zlostavljanje   

È fiziļko/emocionalno 
zanemarivanje  

È zlouporaba droge/ 
alkohola u obitelji  

È nasilje u obitelji  

È psihiļka bolest roditelja 

È kriminalitet roditelja 
(zatvor)  

 



Hillis   et al 2011  



Duke et al 2010  





Ļeġĺa zdravstveno 

riziļna ponaġanja: 
- promiskuitet 
- nasilje 
- alkoholizam 
- zlouporaba droge 
- puġenje 

Uļestalije bolesti i 
povrede:  

- spolno prenosive 
bolesti 
- ginekoloġki problemi 
- srļane bolesti 
- dijabetes 
- moģdani udar 
- maligne bolesti 
- samoubojstvo  
 

 Izazovi vezani uz 
duġevno zdravlje & 
blagostanje  

È Depresija  

È Posttraumatski stresni 
poremeĺaj 

È Agresija  

È Napetost  

È Somatske prituģbe 

È Pokuġaj samoubojstva 

È Neģeljene trudnoĺe 

È Problemi na poslu, 
bolovanja  
 



È na zdravstveno stanje stanovniġtva utjeļe 
mnogo faktora koji se nalaze izvan domene 

sustava zdravstva  
È upravo ti vanjski, makro -socijalni faktori 

(kulturalni, politiļki, socioekonomski, 
okolinski , edukacijski) imaju znaļajno veĺi 

upliv na zdravlje nego sam sustav zdravstva  
È  naļin na koji organiziramo svoje druġtvo, 
raspon do kojeg jaļamo interakciju meĽu 
graĽanima, stupanj do kojeg si vjerujemo i 
udruģujemo se meĽusobno, odnosno 

stvaramo zajednice koje brinu o svojim 
ļlanovima, u stvari predstavlja najvaģniju 

determinantu zdravlja  



È Rani razvoj polaģe temelje 
buduĺeg (cijelo ģivotnog) 

psiholoġkog i 
psihosocijalnog zdravlja i 

blagostanja 

 

È Teġkoĺe s kojima se dijete 
suoļilo tijekom ranog 

razvoja nisu nepremostive 
ali ih je u starijoj dobi 

teġko i skupo kompenzirati  

 

È Intervencije idu u 
smjeru stvaranja 

sigurnog, stabilnog, 
podrģavajuĺeg odnosa 
i okruģenja i dijele se 

na:  

È Intervencije u ranoj dobi - 
od zaļeĺa do polaska u 

ġkolu 

È Intervencije tijekom 
kasnijeg djetinjstva - od 
polaska u ġkolu do 

puberteta 
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È Najbolji sistem za Zdravi 
poļetak ukljuļuje zdravstvene, 

socijalne i obrazovne politike  
È koje pruģaju odliļno 
organiziranu zdravstvenu 
zaġtitu u pre i postnatalnom 

periodu,  
È distributivnu socijalnu 
pravednost odnosno socijalni 
sustav koji prepoznaje rizike 
koje nosi siromaġtvo u ranom 

djetinjstvu,  
È dobre moguĺnosti koriġtenja 

porodiljnog dopusta i  
È visoko kvalitetno rano 

obrazovanje i njegu. 
 

È Poticajno okruģenje u 
obitelji  

È Obitelj, roditelji , posebno 
majka, imaju najmoĺniji 

utjecaj na dijete. Kvalitetno 
roditeljstvo najbolja je 
garancija buduĺeg dobrog 
socijalnog i emocionalnog 

razvoja djeteta.  
È Duġevno zdravlje majke  ovdje 

ima kljuļnu ulogu. Djeca 
majki loġeg duġevnog zdravlja 

imaju pet puta veĺu 
vjerojatnost i sama razviti 
duġevne (emocionalne i 
ponaġajne) probleme. 
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È Uloga oļeva znaļajna je kao 
njegovatelja i kao osoba koje 

ottereĺuju majke.  

È SvaĽe i nerazumijevanje meĽu 
roditeljima predstavljaju rizik za 

zdravi razvoj djeteta.  

È Proġirene obitelji, funkcionalne, 
posebno one koje ukljuļuju 
djedove i bake obogaĺuju ģivot 

djece, pruģaju podrġku 
roditeljima te dodatno stimuliraju  

brigu o djeci. 




