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U
druga za poticanje i zaštitu 
mentalnog zdravlja djece, 
mladih i odraslih Sretniji 
grad Crikvenica djeluje na 

podruèju Grada Crikvenice od 2015. 
godine pod pokroviteljstvom Grada 
Crikvenice i otada kontinuirano pro-
vodi edukacije za djecu, adolescente i 

-
nja. Udruga ima 16 èlanova struènog 
tima koji se sastoji od psihologa, 
edukacijskog rehabilitatora, socijal-
nih pedagoga, pedagoga, socijalne 
radnice, logopeda i uèitelja. Ciljevi 
projekata i priredaba koje Udruga 
provodi svake godine u sve veæem 
obujmu, usmjereni su na edukaciju o 
mentalnom zdravlju, prevenciji pore-
meæaja u ponašanju, emocionalnih 
poremeæaja, lošeg školskog uspjeha 
i sklonosti prema uzimanju sredstava 

smo poticanju darovitosti u djece, 

teškoæama, njihovim uèiteljima, rodi-
teljima i drugim struènjacima u radu 
s djecom s teškoæama te osobama 
s invaliditetom. Osim toga, Udruga 

stanovnicima Crikvenice i procjenu 
-

nih škola. Takoðer, èlanovi Udruge 
aktivno se ukljuèuju u rad zajednice 
i razne projekte u organizaciji Grada, 
kao što su Crikvenica – zdravi grad, 
Crikvenica – grad prijatelj djece i 
Europe goes local. Osim s ustanovama 
osnovnih i srednjih škola suraðujemo 
i s Udrugom Uspjeh, Centrom Izvor, 
Selce, Turistièkom zajednicom Grada 
Crikvenice, drugim udrugama na 
podruèju grada te ostalim ustano-
vama i struènjacima izvan našega 
grada koje rade s djecom i mladima. 

Ciljeve provodimo u sklopu niza 
aktivnosti, radionica i predavanja 

školske godine. Tijekom razdoblja 
pandemije nismo bili u moguænosti 
posvetiti se u potpunosti našoj djeci 
i roditeljima i zato smo se odluèili 
djelomièno prebaciti online
koronavirusa poljuljala je našu sliku 
svijeta kao sigurnog i stabilnog mje-
sta. Epidemiološke mjere unijele su 

prouzroèilo dodatni stres i stvorilo 
prijetnju mentalnom zdravlju. Mi 
èlanovi Udruge Sretniji grad smatrali 

odnosno prioritet, iskoristiti sva naša 
psihološka znanja kako bismo pomogli 
i olakšali sugraðanima da se uèinkovito 

i prije bilo epidemija koje su zadesile 
èovjeèanstvo, a takoðer su poznate 
psihološke i ponašajne reakcije poje-

pomoæi u zaštiti mentalnog zdravlja. 
Neizvjesnost i s njom povezan stres 
koji je pratio epidemiju, kod graðana 
je uzrokovao nesanice, uznemirenost, 
zabrinutost, anksioznost, psihoso-
matske smetnje i sklonost riziènim 
ponašanjima (pojaèanu upotrebu 
alkohola, duhana, nekih drugih 
sredstava ovisnosti). Sve navedeno, 

zdravlje pojedinaca koji su se teško 
nosili sa stresom i nisu mogli ostvariti 

koja su imala iskustva sa zaraznim 
bolestima, pokazuju da je trebalo 
djelovati što prije i raditi na ojaèavanju 
psihološkog imuniteta pojedinca. Kao 

da se lakše nose s neizvjesnošæu i 
nesigurnošæu koje nosi pandemija, 
i kako da njeguju optimizam koji se 
dosada pokazao jako ljekovit. Upravo 

i savjetovanje svima kojima je to 
potrebno, a kao odgovor na zdrav-
stvenu krizu prouzroèenu pandemijom 
i njezinim posljedicama, nastao je i 

naš novi projekt Svjetionik podrške.
Mobilizirali smo sve snage unutar 
Udruge i krenuli u izradu online 
platforme na kojoj je dostupno mnoš-

njihovim obiteljima, ali i struènja-
cima koji rade u domeni mentalnog 
zdravlja. Resursi koje dijelimo na 

pod nazivom Svjetionik podrške 
ukljuèuju pisane, slikovne i video 

-
nosti i njegovanju mentalnog zdravlja.

Sanduèiæ 
podrške putem kojeg nam se svi mogu 
javiti ako imaju neko pitanje, ideju ili 
problem. Sanduèiæ podrške oblik je 
online savjetovanja Udruge Sretniji 
grad. Na elektronièke upite odgova-
raju naše psihologinje u najkraæem 
moguæem vremenu s ciljem da pomo-
gnu, potpuno anonimno i zaštiæeno.

proèitati o našoj misiji i ciljevima te 
aktivnostima koje smo provodili u 

aktualnim dogaðajima objavljujemo 
pozive za nove aktivnosti. Nadalje, 
ovisno o dobi i interesu graðana, 
postoji podjela stranice na nekoliko 
sekcija, primjerice dio za mlade u 
kojem pišemo o tome kako lakše 
uèiti i uèiniti uèenje zabavnijim te 
koje sve tehnike mogu iskoristiti kako 

opisujemo motivaciju (kako pristupiti 
uèenju iz vlastitog interesa) i samopo-
štovanje te kako je ono povezano s 
mnogim problemima u koje se ubrajaju 

Sekcija Za roditelje usmjerena je na 
edukaciju i podršku roditeljima. Nakon 
toga imamo sekciju Stres i tehnike 
opuštanja koju smo posebno izdvojili 
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jer je namijenjena svim graðanima. 
Naime, uèenje suoèavanja i nošenja 

osobe i preduvjet zdravog razvoja 
i mentalnog zdravlja opæenito. Na 

našoj najstarijoj populaciji – umirov-
ljenicima. Osim poziva na radionice 
usredotoèene svjesnosti kojima su 
mogli pristupiti svi umirovljenici Grada 

osam susreta na poèetku ove godine, 
ova æe populacija dobivati savjete i 
podršku radi olakšanja prelaska u novo 

glavni poticaj za izradu Svjetionika 
podrške bila pandemija koronavirusa, 
u sekciji Covid i ja odluèili smo svim
snagama pomoæi u borbi sa svime

proèitati kako se boriti sa stresom,
strahom i tjeskobom uzrokovanom
trenutnom situacijom u svijetu. Od
ove godine imamo i posebnu sekciju
namijenjenu djeci s teškoæama u

razvoju i njihovim obiteljima, izraðenu 
u sklopu manifestacije Uz podršku
ukljuèi me u širu zajednicu. U ovome
dijelu naše struènjakinje predstav-
ljaju zanimljive igre, prièe i struène

našim najranjivijim sugraðanima.
Takoðer, izdvojili smo poseban dio
pod nazivom Pitaj struènjaka, gdje
roditelji, uèitelji i sve osobe koje
rade s djecom s teškoæama, mogu

Za vrijeme strogih epidemioloških 
mjera provodili smo savjetovanja u 
prirodi. Veæ je iz struène literature 
odavno poznato da savjetovanje 
tijekom boravka u prirodi potièe 

promjene na osobnom planu i dovodi 
do poveæanja osjeæaja kompetentno-
sti. Naše šetnice okupane suncem 
i mirisom mora iskoristili smo kao 

korisnicima da lakše zavire u svoj 

emocijama i pronaðu unutarnji mir.
Kako bi olakšali i ubrzali pristup 
populaciji i sugraðanima, paralelno 

Svjetionik podrške
izradili smo i Facebook stranicu 
Savjetovalište Sretniji grad Crikvenica
koja prati objave i dogaðaje objavljene 
na Svjetioniku podrške, a u cilju što 
boljeg protoka informacija i vidljivosti.

Za kraj, htjeli bismo samo dodati da 

od sebe da dopremo do što više gra-
ðana i pokušamo im pomoæi u njihovim 

imali zdrav, veseo i SRETNIJI GRAD.

Savjetovalište Sretniji grad
Crikvenica
savjetovalistesretnijigrad@gmail.com


