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Mrezni portal o mentalnom zdravlju
Mentalno zdravlje grada Zagreba

# Kako si danas?

wores TU Sam kada me trebas.

Kao odgovor na krizu (pandemija, potres, ratna zbivanja)  u kojima mogu potraZiti stru¢nu pomoc. Time je osigu-
2022. godine izraden je i predstavljen prvi hrvatski mrez-  rana jednaka dostupnost sluzbi za mentalno zdravlje i
ni portal o mentalnom zdravlju Mentalno zdravlje grada ~ njihovih programa svim korisnicima, bilo da se radi o
Zagreba, https//mentalnozdravlje.zagreb.hr/ namije-  potesko¢ama mentalnog zdravlja i svakodnevnog funk-
njen svim skupinama gradana. Ondje su objedinjene  cioniranja, ili Zelji za aktivnijim radom na vlastitom men-
stru¢ne informacije koje Siroj javnosti nude savjetodav-  talnom zdravlju i vjestinama.

nu pomoc te gradane usmjeravaju prema institucijama
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