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S
vjetska zdravstvena organizacija 
(SZO) definirala je mentalno 
zdravlje kao stanje dobrobiti 
u kojemu pojedinac ostvaruje 

biti produktivan, plodan te sposoban 
pridonositi zajednici (WHO; 2001). Na 
mentalno zdravlje utjeèu mnogi èimbe-
nici, ukljuèujuæi genetsku predispoziciju, 
socio-ekonomski status, odgoj, okolišne 
èimbenike, traumatièna iskustva iz 
djetinjstva, biološke èimbenike, kao 
što su kroniène bolesti te zlouporabu 
alkohola ili droga. Stoga na mentalno 
zdravlje i dobrobit u znatnoj mjeri 
utjeèu politike, akcije i intervencije u 
nizu meðusobno povezanih sektora, 
ukljuèujuæi obrazovanje, zdravstvo, 
zapošljavanje, socijalnu ukljuèenost i 
napore u borbi protiv siromaštva. Kako 
socijalne odrednice zdravlja, razvoj i 
blagostanje jedne zemlje znatno utjeèu 
na stanje mentalnog zdravlja populacije, 
tako je i mentalno zdravlje populacije 
preduvjet za društveno blagostanje. 
Naime, u nedostatku adekvatne pre-
vencije, podrške i lijeèenja mentalnih 
poremeæaja te ulaganja u oèuvanje 
i unaprjeðenje mentalnog zdravlja, 
rastu rizici za lošije obrazovanje, veæu 
nezaposlenost, slabiju produktivnost te 
poveæanje siromaštva. Dobro mentalno 
zdravlje ne znaèi odsutnost neugodnih 
emocija poput ljutnje, tuge i sliènih, 
buduæi da se svi ponekad susreæemo 
s raznim teškoæama i stresorima, nego 
nam ono omoguæava da se uspješno 
nosimo s tim emocijama koristeæi se svo-
jim resursima. Biti psihièki zdrav, znaèi 
biti sposoban za samoostvarenje, moæi 

drugim ljudima, biti produktivan i dopri-

sposobna je prevladati uobièajene 

donesenoj 2018. godine u Londonu, 
potrebno je osigurati politièku potporu 
na najvišim razinama vlasti u cilju rje-
šavanju pitanja mentalnog zdravlja na 
globalnoj i lokalnoj razini te osiguranja 

mentalnog zdravlja diljem svijeta. 

spremnost za poduzimanje mjera i 
intervencija na globalnoj i lokalnoj razini 
kako bi se smanjio teret mentalnih 
poremeæaja i drugih zdravstvenih 
stanja koja imaju utjecaj na mentalno 

zlouporabu psihoaktivnih supstanci i 
bolesti ovisnosti te se istièe da svatko 

. Ljudi s proble-
mima mentalnog zdravlja i mentalnim 
poremeæajima èesto su stigmatizirani 

je ustrajno provoditi strategije za 
ostvarivanje prava osoba s duševnim 
poremeæajima i drugim problemima 

pozornost i brigu treba posvetiti onima 
s najveæim rizicima za mentalno zdravlje, 
poput pojedinaca koji pripadaju manjin-
skim i marginaliziranim skupinama. 

unaprijedile socijalne odrednice men-
talnog zdravlja, holistièkim pristupom 
i intersektorskom suradnjom, s ciljem 

smanjenja nejednakosti meðu ljudima 

osobe imale jednake izglede za zdrav 

u smislu mentalnog zdravlja. U svrhu 
prevencije i pravodobnog otkrivanja 
mentalnih poremeæaja potrebno je 
posebnu pozornost posvetiti poboljšanju 
mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i 
mladih te stvoriti uvjete za poboljšanje 
ishoda u zaštiti mentalnog zdravlja za 

provoditi javnozdravstvene programe i 

djeluju na smanjenje rizika i usmje-
rene su na glavne uzroke kroniènog 

promicanja, unapreðenja i zaštite 
mentalnog zdravlja djece i mladih. 

Svjetska zdravstvena organizacija i 
Deklaracija o mentalnom zdravlju 
naglašavaju potrebu poticanja osoba 
s mentalnim poremeæajima i drugim 
problemima mentalnog zdravlja (peer 
workers/struènjaci po iskustvu) kako bi 
sudjelovali u kreiranju politika usmje-
renih na zaštitu mentalnog zdravlja, 
dizajnu i provedbi usluga u zaštiti 
mentalnog zdravlja te bili ukljuèeni i 

-
vanje za preuzimanje odgovornosti 
za vlastito zdravlje do potpunog opo-

sustava mentalnog zdravlja u zajednici.

epidemiološka zdravstvena kriza i 
ugroza, imala je znatan utjecaj na 
mentalno zdravlje ljudi, uzrokujuæi, 
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izmeðu ostalog, znatno poveæanje 
stresa, straha i zabrinutosti. Svjetska 
zdravstvena organizacija upozorava kako 
sve veæi teret rizika za mentalno zdravlje 
i poremeæaja mentalnog zdravlja prijeti 
postati ‘drugom’ ili ‘tihom’ pandemijom. 
Odreðene skupine populacije tijekom 

riziku za poremeæaje mentalnog zdravlja, 
što ukljuèuje zdravstvene radnike i 
njegovatelje, osobe s veæ postojeæim 

Iako negativne posljedice pandemije na 
mentalno zdravlje utjeèu na sve dobne 

djeca i mladi u najveæem riziku za nasta-

se da je pandemija takoðer poveæala 
nejednakosti u mentalnom zdravlju, 
kako izmeðu pojedinih zemalja, tako i 
izmeðu društvenih skupina. Kako bi se 
riješile poveæane psiho-socijalne potrebe 
stanovništva, Regionalni ured Svjetske 
zdravstvene organizacije za Europu 
osnovao je struènu skupinu za utjecaje 
pandemije COVID-19 na mentalno 
zdravlje u europskoj regiji. Na razini 
Europske unije, priopæenje Europske 
komisije iz prosinca 2020. bavilo se 
utjecajem pandemije na mentalno 
zdravlje. Rezolucijom Europskog parla-
menta iz srpnja 2020. mentalno zdravlje 
se priznaje temeljnim ljudskim pravom 
pozivajuæi se na akcijski plan EU-a za 
mentalno zdravlje za 2021. – 2027. Do 
lipnja 2022. godine Europskom unijom 
predsjedava Republika Francuska koja 
je zaštitu mentalnog zdravlja odredila 
za javnozdravstveni prioritet tijekom 

je Ministarska konferencija zemalja 
èlanica EU-a s temom zaštite mentalnog 

zaštiti mentalnog zdravlja trebaju biti 
usmjerene na: preusmjerenje sustava 

za razvoj maksimalnih potencijala 
za zdravlje i jaèanje otpornosti na 

-
ostalih potencijala za zdravlje osoba s 
mentalnim poremeæajima, kod kojih 
cilj svake terapijske intervencije mora 
biti oporavak, temeljen na individuali-
ziranom pristupu, partnerskom odnosu 
s terapeutom i sudjelovanju u izradi 
i provedbi osobnog plana oporavka. 
Intervencije koje se provode u svrhu 
terapije temelje se na biopsihoso-
cijalnom pristupu, u èijem središtu 
nije dijagnoza i bolest, veæ èovjek i 
njegove snage i potencijali za oporavak.

Tijekom proteklih nekoliko desetljeæa 

-
vencija u lokalnoj zajednici. Intervencije 
u zajednici pokrivaju sve mjere zdrav-
stvene zaštite, od prevencije mentalnih 
poremeæaja do lijeèenja i rehabilitacije, 
a njihov je krajnji cilj potpun oporavak 
pacijenta. Zdravstveni sustavi prila-
goðavaju se potrebama korisnika te 

usluga u zaštiti mentalnog zdravlja i 
lijeèenju mentalnih poremeæaja, kroz 
koordiniran i povezan sustav izvanbol-
nièkog i bolnièkog lijeèenja. Naglasak 
je pritom na lijeèenju izvan bolnice: u 
primarnoj zdravstvenoj zaštiti, u lokalnoj 
zajednici, pacijentovu domu i u dnevnim 
bolnicama te ukljuèivanjem mobilnih 
timova i razlièitih programa u zajednici. 

lijeèenjem u velikim institucijama.

oèuvanja i zaštite mentalnog zdrav-
lja, Republika Hrvatska  u procesu je 

-
nata vezanih uz unapreðenje i zaštitu 
mentalnog zdravlja. Izraðen je nacrt 
Strateškog okvira za mentalno zdravlje 
2022. - 2030. i oèekuje se njegovo 
usvajanje. U izradi je nekoliko akcij-
skih planova za provedbu Strateškog 
okvira, kao što su: Akcijski plan za 

zaštitu mentalnog zdravlja u zajednici i 
Akcijski plan za promicanje mentalnog 
zdravlja i rano otkrivanje i lijeèenje 
mentalnih poremeæaja. Glavni ciljevi 
ovih politièkih dokumenata u skladu 
su s ciljevima Svjetske zdravstvene 
organizacije i europskih inicijativa za 
zaštitu i promicanje mentalnog zdravlja. 
Naglasak je na meðusektorskoj suradnji, 
preusmjeravanju sustava mentalnog 
zdravlja na zaštitu mentalnog zdravlja u 

kroz socijalno-emocionalno uèenje 
u školskim programima te vršnjaèku 
podršku i ukljuèivanje mladih u pro-
cese donošenja odluka i osmišljavanja 
intervencija za unaprjeðenje mentalnog 
zdravlja. U navedenim dokumen-
tima istaknuta je potreba poveæanja 
mentalno-zdravstvene pismenosti. 
Meðu sveobuhvatnim intervencijama 
i mjerama koje je potrebno provesti, 
osobito se istièe destigmatizacija i 

osoba s poremeæajima mentalnog 
zdravlja za sudjelovanje u intervencijama 
zaštite mentalnog zdravlja u zajednici. 

Republika Hrvatska aktivna je u brojnim 
europskim projektima usmjerenima 
na poboljšanje mentalnog zdravlja i 
preusmjerenje sustava. Od 2021. godine, 

sudjeluje u projektu EU-a Joint Action 
ImpleMENTAL (www.JAImpleMENTAL) 
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kojemu je cilj implementacija dobrih 
europskih praksi u podruèju organizacije 
zaštite mentalnog zdravlja u zajednici i 
prevencije samoubojstava. Uz potporu 
ureda SZO-a zaposlenici sustava zaštite 
mentalnog zdravlja prolaze obuku po 
programu WHO Quality Right, o pošti-
vanju prava osoba s mentalnim pore-

za mentalno zdravlje mladih, pokrenut 
je Nacionalni program za unaprjeðenje 
mentalno-zdravstvene pismenosti 

Nakon potresa koji je pogodio Sisaèko-

mobilni timovi za psihološku pomoæ 
na potresom postradalom podruèju, 
a takvi su timovi organizirani i za 
pomoæ raseljenim osobama iz ratom 
zahvaæenih podruèja Ukrajine. Zaštita i 
unaprjeðenje mentalnog zdravlja zadaæa 
je cjelokupnog društva, koja poèinje 
promjenom svijesti, naèina razmišljanja, 
slušanja, razumijevanja i prihvaæanja 

drugog ljudskog biæa. Ovaj broj èasopisa 

 
Odjel za mentalno zdravlje i  
prevenciju ovisnosti 
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